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2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion: Wendy Yulanny Alvarez Nifio (T ional) Darlene Geovan P
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3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL
Promover el disfrute del tiempo libre de las personas mayores pertenecientes a la comunidad de cuidado, por medio de actividades Itdico recreativas y
de ocio, fortaleciendo su participacion auténoma en los diversos escenarios de medio institucional.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actividad 1: Generar espacios para el disfrute del tiempo libre y ocio de las personas mayores, acordes a sus gustos, intereses y destrezas,
promoviendo actividades que permita el fortalecimiento de proyecto de vida en el medio institucional y su vinculacion en el medio digital.

Actividad 2: Generar espacios para el disfrute del tiempo libre y ocio de las personas mayores, acordes a sus gustos, intereses y destrezas,
promoviendo actividades que permita el fortalecimiento de sus roles el medio insfitucional y su vinculacion en el medio digital.

Actividad 3: Garantizar en Iaspersonasmaym’asapadosmaﬁvoaylﬁmﬁeﬂagﬂgicosaﬂomdosa la socializacién de la convencitn
interamericana sobre la proteccion de derechos humanos de las personas mayores.

Actividad 4: Garantizar en las personas mayores espacios recreativos y ludico pedagogicos enfocados a la socializacion de la convencion
interamericana sobre |a proteccion de derechos humanos de las personas mayores.

Actividad 5: Evitar los habitos de sedentarismo y de aburrimiento que suelen manejar las pegn"as mayores, manteniendo la comprensiony el
razonamiento verbal.
Actividad 6: favorecer el manejo del ocio y el tiempo libre, por medio de viualizacion de programas, magazzine, videos, peliculas y series acorde a los

gustos e intereses de las personas mayores.
3.3. METODOLOGIA

Actividad 1: “Diversion Sin limites” En el mes de Agosto se llevan a cabo actividades que optimizan las capacidades artromiocinematicas de las
personas mayores, el envejecimiento activo y modular el impacto del desacondicionamiento fisico como consecuencia de la vejez. Para llevar a
cabo esta actividad se realiza la desinfeccion de los elementos y el material que seran utlizados,se convocan a las personas mayores a ser
participes y se trasladadan las personas mayores que muestran interés y aceptan; se da explicacion acerca de los objetivos de la realizacion de
la actividad, la metodologia y se explican cada uno de los ejercicios que se llevaran a cabo.

Actividad 2:El mundo a un click: Es una actividad que promueve el uso de elementos de tecnologia como el intemet, computadores, televisor y
celular, garantizando una exploracion y goce de los recursos digitales en la actualidad con contenido acorde a los gustos e intereses de las
personas mayores.

Para la ejecucion de la actividad, desde el area de terapia ocupacional se realiza la invitacién y traslado de los aduitos mayores que desean
vincularse, seguido a esto se realiza alistamiento de materiales, se procede a explicar en qué consiste la actividad, se solucionan dudas e
inquietudes, seguido a esto se procede a realizar la actividad dando indicaciones verbales claras, cortas, constantes y con tono de voz adecuada
para orientar y apoyar a la persona mayor en el proceso de realizacion de la actividad.

Actividad 3: “Carrera del saber” Se desarrolla esta actividad en el mes de Agosto con el fin de promover el aprovechamiento del tiempo libre, el
ocio y mantener activa cada una de las funciones motoras de las personas mayores por medio de actividades ludicorecreativas y juegos
autoctonos. Para la ejecucion de la actividad se realiza el alistamiento de los elementos que seran utilizados, el acondicionamiento del lugar para
posteriormente trasladar las personas mayores que muestran interés y aceptan ser participes de la actividad; se da explicacién acerca de los
objetivos de la realizacion de la actividad y se explican cada uno de los ejercicios que se lievaran a cabo.

INICIAL

Actividad 4: Dando cumplimiento al cronograma del mes de agosto, se realiza convocatoria a las personas mayores el dia 7 de agosto de 2025
para participar en la actividad Tejiendo Puentes que para este mes se denomina "Derechos para todos”. Para la actividad inicialmente se realiza
traslado de las personas mayores al salon cultural del drea de Terapia Ocupacional se da la bienvenida a los participantes y se explica el tema a
trabajar.

Actividad 5: Actividad “Empeliculados” proyectada para desarrollarse en dos sesiones los dias 5 y 24 de agosto, con el fin de promover espacios
para la buena utilizacion del tiempo libre y de ocio de acuerdo a los intereses y gustos identificados en las personas mayores. Para iniciar las
sesiones se convoca a un grupo de personas mayores para que participen activamente, se realiza traslado a zona del salon cultural en el drea de
terapia ocupacional de la Comunidad de cuidado.

Actividad 6:Historias en Pantalla: Es una actividad que promueve el uso de las fics y el buen uso de tiempo libre usando el televisor como una
herramienta para mantenerse actualizado, con la comunicacion y expansién del conocimiento sobre la actualidad, por medio de visualizacion de
conversatorios, noficias, congresos, prensa digital, videos, filmes, documentales; entre otros, con temas acorde a los gustos e intereses de las
personas mayores.

Para la ejecucién de la actividad, desde el 4rea de terapia ocupacional se realiza la invitacion y traslado de los adultos mayores que desean
vincularse, seguido a esto se realiza alistamiento de materiales, se procede a explicar en qué consiste la actividad, se solucionan dudas e
inquietudes, dando inicio a la actividad con indicaciones verbales claras, cortas, constantes y con tono de voz adecuada para orientar y apoyar a
la persona mayor en el proceso de realizacion del juego o tarea.

3.3.1 MOMENTO




3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Actividad 1: “Diversion Sin limites” Se llevd a cabo en 6 sesiones diferentes en el mes de agosto de 2025. Cada una con un enfoque donde se
utilizan diversas herramientas las cuales se describen a continuacion:

El dia 04 de Agosto de 2025 se liev a cabo actividad ludicorecreativa enfocada a la optimizacién de movilidad articular y fuerza muscular de
miembros superiores mediante movimientos activos-asistidos, ejercitacion de pinzas, agarres, coordinacion visomanual y propiocepcion con la
ayuda de diferentes herramientas como lo son plastilina terapéutica, ejercitadores de mano, theraband y balones plasticos y ejercitadores a
resistencia baja-media.

El dia 05 de Agosto de 2025 para esta sesion se llevo a cabo actividad enfocada a optimizar rangos de movilidad articular y optimizar fuerza
muscular de miembros superiores por medio de movimientos activos-asistidos y guiados realizando una coreografia musical basica utilizando
herramientas como conos plasticos y aros de colores.

El dia 12 de Agosto 2025 se llevo a cabo actividad enfocada a la optimizacion de control de tronco en silla con fortalecimiento muscular de
tonicos posturales y movilidad articular activa-asistida de miembros superiores, utilizando herramientas como balones , ejercitadores de mano y
por ultimo se realiza masaje terapeutico en masculos de columna con el fin de modular dolor.

El dia 13 de Agosto de 2025 se llevd a cabo actividad de bailo-terapia con el objetivo de realizar calistenia, realizando movilidad articular de
miembros superiores e inferiores de manera activa-asistida en 2 series de 10 repeticiones, se realizan ejercicios activos libres y guiados al ritmo
de la musica.

El dia 20 de Agosto de 2025 se desarrollo la actividad por medio de ejercicios simples de autocarga en series y repeticiones, ejercicios de
fortalecimiento muscular de miembros superiores e inferiores con theraband de color amarillo y rojo , control de tronco con ejercicios en sedente
corto en silla y equilibrio estatico.

El dia 29 de Agosto de 2025 Se desarrolla la actividad por medio de actividad ludico-recreativa con bombas de colores enfocado a la realizacion
de ejercicios de coordinacion visomanual, la precision y las pinzas con ambientacion musical de fondo.

Actividad 2: El mundo a un click: se llevo a cabo en 2 sesiones durante el mes de agosto, cada una con un enfoque diferente dandole uso a
los computadores y navegando en intemet, la primera sesion se lleva a cabo el dia 5 de agosto interactuando con un juego en linea llamado
Robot - Man la segunda sesion que se realiz6 el dia 19 de agosto con la visualizacidon de un documental sobre elevacion de cometas llamado
“festival de cometas 2020"
5 de Agosto: Para el desarrollo de la siguiente actividad se invita a las personas mayores que deseen vincularse a la actividad relacionada con l
el uso y manejo de los computadores dirigirse al area de terapia ocupacional, las personas que desean participar y no pueden desplazarse los
auxiliares de terapia ocupacional le brindan el apoyo. Estando ubicados frente al computador se les comunica a las personas mayores que la }
|

tematica del dia la cual corresponde a la interaccion y participacion de un juego en linea llamado Robot — man. Para iniciar la actividad el auxiliar
de terapia ocupacional realiza la blsqueda en linea del juego llamado robot - Man; cuando la pagina ha cargado le hace la presentacion a la
persona mayor de la plataforma y le explica En qué consiste el juego. Este juego tiene un personaje que es el robot y su misién es encontrar la [
salida correcta, de un laberinto con obstaculos, para cumplir la misién se debe realizar el desplazamiento del mufieco con las teclas de |
movimientos, asi que se le da un direccionamiento a la persona mayor sobre las teclas a usar y cudl es la funcién de cada uno, también se le ‘
explica que en cuenta con tiempos en el que deben encontrar la salida correcta, se les asesora como realizar el desplazamiento y se les da inicio;
la persona mayor presion a las teclas realiza el desplazamiento del personaje del juego hasta encontrar la salida correcta segun lo que ellos
consideran y lo que el auxiliar de terapia ocupacional les puede asesorar, esta experiencia fue divertida y diferente para ellos y recibieron
sentimientos de gratificacion al interactuar con una plataforma virtual y ver que las personas mayores también podian lievar a cabo este tipode |
actividades ludicas virtuales, la persona mayor que logré avanzar mas en el juego llegd hasta el nivel niamero 3.

19 de Agosto: Para la realizacién de esta actividad se invita a las personas mayores que desean participar dirigirse al 4rea de terapia |
ocupacional en el lugar donde se encuentran los computadores, Se procede a explicar que la actividad consiste en la visualizacién de un
Documental sobre un festival de cometas realizado en estados unidos y que con el paso de los afios ha tenido gran popularidad, en el pueblo de
Clear lake, en un lago que para la época se encuentra congelado, es alli donde los participantes se instalan y realizan el espectéculo visual con
las cometas, en este pueblo la elevacion de cometas es tradicién, por lo que la mayoria de sus pobladores tiene un ejemplar que mostrar en este |
festival, asi mismo realizan competencias entre ellos dejando un ganador para cada version del festival. Para finalizar la actividad se indaga con
las personas mayores sobre el tema de las cometas, sobre su experiencia elevando u observando, asi mismo si en algin momento de sus vidas |
se involucraron en la elaboracién de las mimas. |

Actividad 3: Carrera del saber” Se lievo a cabo en 4 sesiones durante el mes de Agosto de 2025; Cada una con actividades donde se utilizan
diversas herramientas las cuales se describen a continuacion:

El dia 06 de agosto de 2025 para esta sesion se realizd juego de boli-rana explicando toda ta dindmica a realizar. Se realiza retroalimentacion
de la importancia de la movilidad articular, la fuerza muscular de miembros superiores y la coordinacion visomanual en este juego como principal
capacidad artromiocinematica a tener en cuenta. Se utiliza de fondo musico-terapia durante toda la actividad y se ponen temas musicales de
interés de cada una de las personas mayores participantes.

El dia 20 de agosto de 2025 se realiza juego de boli-rana con el fin de generar un espacio de ocio y recreacion para las personas mayores
realizando un mini campeonato entre las personas mayores participantes lievando el conteo del puntaje que cada grupo va realizando.

El dia 25 de agosto de 2025 se realiza juego de boli-rana y rana convencional creando un espacio de diversion para las personas mayores con
juego individual y se lleva la puntuacion por cada uno y al finalizar se realiza entrega de un incentivo por participar.

El dia 27 de agosto de 2025 se realiza evento olimpiadas granjeras logrando la articulacion con comunidad de cuidado nazareth y caminos de
vida donde se realiza un campenato de tejo entre las 3 comunidades de cuidado con 2 participantes por grupe llevando el conteo de la
puntuacion y al final se realiza la entrega de un incentivo por la participacion y un premio al ganador.

Actividad 4: Actividad Tejiendo Puentes que este mes se denomina “Derechos para todos” se desarrolla el 7 de agosto, se realiza una pequefia
charla acerca de los derechos humanos, especiaimente el derecho a la igualdad y a la vida. Este mes la actividad se enfoca a los derechos y el
trato a las personas Victimas del conflicto armado. Las victimas del conflicto armado en nuestro pais son aquellas personas que individual o
colectivamente hayan sufrido un dafio por hechos ocurridos a partir del 1° de enero de 1985, como consecuencia de infracciones al Derecho
Internacional Humanitario o de violaciones graves y manifiestas a las normas internacionales de Derechos Humanos, ocurridas con ocasion del
conflicto armado interno. Para reforzar el tema se proyecta un cortometraje “Culpa Compartida®. Seguidamente, para esta actividad se realiza un
pequerio foro para tener claridad sobre el tema.




Actividad 5: Actividad "Empeliculados”, se desarrolla los dias 5 y 24 de agosto. Para dar inicio a cada sesion se explica a las personas mayores
que se va a proyectar una pelicula, se explica que género es y el tema que trata cada una.

5 de agosto: Se proyecta la pelicula “Boulevard” protagonizada por Robin Williams. Nolan Mack (Robin Williams) ha trabajado en el mismo
banco durante casi 26 afios en una continua monotonfa. El y su esposa Joy (Kathy Baker) han abrazado su matrimonio como una distraccion
conveniente que les evita tener que hacer frente a la realidad. Pero un dia lo que comienza como un paseo sin rumbo por una calle poco familiar
se convierte en una decision que altera la vida de Nolan. Cuando conoce a un joven problematico llamado Léo (Roberto Aguirre) en su camino a
casa, Nolan de pronto se encuentra rompiendo los confines de su antigua vida y llega a un acuerdo consigo mismo de lo que realmente es.

24 de agosto: se proyecta la pelicula Contra cara, pelicula de accion protagonizada por Nicolas Cage y John Travoita del afio 1997, la misma
cuenta como un agente del FBI asume la apariencia fisica de su peor enemigo con el objetivo de parar un plan terrorista, y al mismo tiempo cémo
el enemigo luego se convierte en él. Tras enfrentarse ambos, terminan en un tiroteo donde Eve queda en el medio, sin embargo Sasha también |
tiene un arma para defender a Archer con la cara de Troy, creyendose que el agente del FBI es Archer y no su expareja, aprovechando i
recriminarie por la muerte de su hermano en el ataque sorpresa. Luego de esto, el tiroteo continta y Sasha resulta herida mortaimente. Este hace
prometerle al falso Troy que protegera con su vida a su hijo Adam. Sean acepta, muriendo esta en sus brazos. Luego de una larga persecucion,
finalmente Archer mata a Troy y logra probarie a sus colegas la verdad de su identidad. Antes de regresarie su antiguo rostro, Archer pide que ya
no le vuelvan a poner la cicatriz del balazo que también recibié y maté a su hijo, afirmando por méas que el habia pedido en la clinica que se lo
pongan cuando todo termine, este afirma que ya no la necesita. La pelicula termina con Archer y su rostro original, abrazando a su esposa e hija,

|
:
y presentandoles a Adam, que ahora sera parte de la familia. l
|
|

Actividad 6:Historias en pantalla: se llevo a cabo en 2 sesiones durante el mes de agosto, cada una con proyeccion diferente, visualizando dos 0s |
filmes con contenido de comedia y accién, enfocado en la celebracion del mes del adulto mayor, con personajes que enaltecen los valores y la
importancia de las personas mayores en la sociedad; en la primera sesion realizada el 16 de agosto, se observo la pelicula: *la reina de hierro”
con contenido de comedia y accion; en la segunda sesién realizada el 25 de agosto, con la visualizacion de la pelicula de acciéon “Por mis |
pistolas de Cantinflas * '
16 de Agosto: Se invitd a las personas mayores que desean participar vincularse de la actividad dirigiéndose al salén de actividades y '
ubicandose frente al televisor, alli los talleristas indican que van a visualizar una pelicula familiar que conmemoracién al mes del adulto mayor,
donde estos filmes traen personajes mayores, los cuales representan roles de liderazgo y sabiduria para sus pueblos; seguido a esto se les
realiza preguntas, sobre como se perciben ellos en la sociedad, los roles que desean ejecutar en el medio social en el que se encuentran;
seguido a esto proceden a proyectar la pelicula llamada “La reina de hierro”, durante la proyeccion de la pelicula si una persona mayor presenta
dudas inquietudes son solucionadas por los talleristas y asi mismo al finalizar la proyeccion se hace una pequefia socializacion sobre lo
observado.

25 de Agosto: La realizacion de esta actividad se invita a las personas mayores que deseen participar dirigirse al area de terapia ocupacional y
posicionarse frente al televisor, si hay personas mayores que desean participar y no pueden realizar los desplazamientos de forma independiente
los auxiliares de terapia ocupacional les ayudan con el desplazamiento. Estando frente al televisor se le indica a las personas mayores que la
pelicula que se va a proyectar a continuacion esta relacionada con la tematica del mes, en el cual se celebra al adulto mayor, por lo que los
personajes resaltan el rol, en el filme llamado “mis dos pistolas de Cantinflas” asi mismo se les pregunta a ellos sobre sus experiencias en la
adultez y que les gustaria cambiar, mantener o mejorar; seguido a eso se proyecta el filme y al finalizar se solucionan dudas e inquietudes.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

Actividad 1: Al finalizar cada sesion realizada de la actividad “Diversion sin limites” se realiza retroalimentacion a todas las personas mayores
participantes acerca de la importancia de cada uno de los ejercicios implementados como promocion de la salud, prevencion de la enfermedad y
optimizacion y mejora de las patologias que se van presentando a medida que la edad va avanzando. Se realizan preguntas acerca del agrado
de las actividades desarrolladas de gimnasia, simulaciones, baile y otras interacciones implementadas y se pregunta acerca de otros intereses o

gustos de ejercicios. |

Actividad 2: Para finalizar la actividad se realiza una retroalimentacién con las 6 personas mayores participantes, sobre la tarea desarrollada,
explicando los beneficios de la ejecucion de estas tareas, reflejadas en el mantenimiento de la independencia en la realizacién de las actividades |
de |a vida diaria, escuchando opiniones y sugerencias sobre la actividad, asi mismo se continGa motivando a la vinculacién constante en las [
actividades con componente sensorial, resaltando los beneficios para el desempeiio ocupacional en el medio institucional; se recogen materiales |
dejando el area organizada finalizando la actividad.

Actividad 3: Al finalizar cada sesion realizada de la actividad “Carrera del saber”, se realiza retroalimentacion a cada una de las personas
mayores participantes acerca de la importancia de cada uno de los juegos y las actividades desarrolladas, se realizan preguntas acerca del
agrado y de nuevas propuestas segin intereses o gustos.

Actividad 4: Para finalizar la actividad Tejiendo Puentes que este mes se denominé “Derechos para todos” se realiza dinamica con dibujo donde
las personas mayores retroalimentan una retroalimentacion acerca de lo trabajado en la sesion, se evidencia que las personas mayores
participantes reconocen su entorno y los términos trabajados con relacion a este. Iguaimente, se observa buen proceso habituacional en cada
uno de elios.

Actividad 5: Para finalizar la actividad “Empeliculados” en cada sesion se realiza una serie de preguntas relacionadas a los temas tratados,
personajes, tiempo, lugar, entre otros, lo que permite evidenciar que los participantes logran mantener su atencién y concentracion durante el
desarrollo de las peliculas. De esta manera se garantiza que las personas mayores tengan un espacio para la buena utilizacién de su tiempo libre
y de ocio, que a su vez permite trabajar habilidades cognitivas, sociales y comunicativas.




Actividad 6:Para finalizar la actividad se realiza una retroalimentacién con las 30 personas mayores participantes, sobre la tarea desarrollada, |
explicando los beneficios de la ejecucién de estas tareas, reflejadas en el mantenimiento de la independencia en la realizacién de las actividades |
de la vida diaria, escuchando opiniones y sugerencias sobre la actividad, asi mismo se continia motivando a la vinculacion constante en las
actividades con componente sensorial, resaltando los beneficios para el desempefio ocupacional en el medio institucional; se recogen materiales
dejando el area organizada finalizando la actividad.

3.4.RECURSOS
Televisor Minibicicleta ]
Internet Ejercitadores de mano
Sillas Plastilina terapeutica T
Computadores Theraband
Plataforma virtual game on line Balones
Tijeras Plataforma vibratoria
Aros Rana
Fichas de dibujos Fisioterapeuta
Cinta o Terapeuta Ocupacional 1
Pariante Talleristas

Colores %%______
4. DEL ENCUENTRO

Actividad 1: Se realiza retroalimentacion de actividad Diversion sin limites realizando preguntas acerca de todos los ejercicios desamzdla(ios y teniendo
en cuenta gustos e intereses. Se evidencia que las personas mayores participantes sienten agrado de lo desarroliado.

Actividad 2: Para la evaluacion del encuentro se realiza una encuesta de forma verbal en el cual se indaga por el gusto hacia las actividades
desarrolladas, el interés en seguir participando y los aspectos que puedan mejorarse; asi como las sugerencias que puedan tener las personas mayores
para llevar a cabo esta actividad con variedad en sus sesiones, al finalizar la encuesta se evidencia gratificacion y satisfaccion en el adulto mayor al ser
Itenido en cuenta para el proceso de desarrolio de actividades.

Actividad 3: Se realiza retroalimentacién de actividad Carrera del saber realizando preguntas acerca de todos los juegos autoctonos desarrollados y
teniendo en cuenta gustos e intereses. Se evidencia que las personas mayores participantes sienten agrado de lo desarrollado.

Actividad 4: Se realiza retroalimentacion de actividad Tejiendo Puentes realizando preguntas del tema trabajado, se evidencia que las personas
mayores participantes les gusto la actividad y la metodologia utilizada.

Actividad 5: Se realiza la evaluacién de cada sesién realizando preguntas a las personas mayores participantes quienes manifiestan que les gusta ver
peliculas de diferentes géneros ya que se distraen. Refieren querer seguir participando de esta actividad.

Actividad 6: Para la evaluacion del encuentro se realiza una encuesta de forma verbal en el cual se indaga por el gusto hacia las actividades
desarrolladas, el interés en seguir participando y los aspectos que puedan mejorarse; asi como las sugerencias que puedan tener las personas mayores
para llevar a cabo esta actividad con variedad en sus sesiones, al finalizar la encuesta se evidencia gratificacion y satisfaccién en el adulto mayor al ser
tenido en cuenta para el proceso de desarrollo de actividades.

* En constancia a la actividad desarrollada, firman las siguientes personas mayores:
-

T ] 5 mgéms" > J/ﬂj‘@ r//é

NOMBRE: CARMEN NOMBRE: MARIA NUBIA

ESTUPINAN CASTANEDA SERNA TRUNILLO
€C: 53905936 €C:4.324.256 CC: 51573448
PERSONA MAYOR PERSONA MAYOR PERSONA MAYOR

ACTIVIDAD 3

DGl Te CrBLA>

NOMBRE: ALBERTO

CABRERA BONILLA
CC: 1026563510 CC: 10083218 C€C:14205002
PERSONA MAYOR PERSONA MAYOR PERSONA MAYOR
ACTIVIDAD 4 ACTIVIDAD 5 ACTIVIDAD &

YENNIFER TATIANA MURCIA BOLIVAR: m

Coordinadora q_ ]
[Fecha de evaluacién del encuentro: 29 de agosto de 2025 =
Nombre del profesional que evalGa: Diana Marcela Mufioz Mendez ( Fisi )
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